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Sorties
locales

Mercredi ler mai — 68 km — Départ : 8 H.
Argenton — Badecon — Gargilesse — Cuzion —
la Jarrige — Bonnu — Fougéres — les Bordes — Crozant
— Chambon — Fressignes — Pont des Piles — Baraize —
la Prune — Chenet — Moulin Neuf — Argenton,

Dimanche 5 mai — 55° Randonnée de la Vallée de la
Creuse organisée par le CAC Chéateauroux.
Départ d’Argenton a 6 H. 30 a bicyclette — Parking de
Scevolle — Accueil Gymnase de Touvent.
Ravitaillement : Mosnay (23,5° kilométre de la ran-
donnée).

Passages a Argenton — 3 possibilités (entre
autres):

- Parcours 2 : par le Moulin neuf : 46° km de la
randonnée environ 76 km au total.

-Parcours 3 :, par Gargilesse : 57° km de la ran-
donnée — environ 87 km au total,

-Parcours 4 et 5 : par Pont des Piles : 76 km® de
la randonnée- environ 106 km au total.

Sortie locale — environ 70 km — Départ 8 H.
Argenton — Saint Marin — Chabenet — D 100 — Tendu
— Moulin de Blézais — Velles — Carrefour D 40 D 14
— Arthon — la Tremblaire — les Loges Briilées —
les Thomasses — Mosnay — Route de Bouesse —
les Nielloux — la Fontpréverault — Malicornay —
Chavin — le Menoux — le Moulin Neuf — le Multon
- la Croix — Argenton.

En gras : parcours commun avec la 55° Randonnée
de la Vallée de la Creuse.

Mercredi 8 mai — la Norbert —Parcours et modalités
voir par ailleurs dans ce Cyclopéde .

Jeudi 9 mai (Ascension) — 71 km — Départ : 8 H.

Argenton — Malicornay — Maillet — Gournay —
Chaumont — le Fay — les Tilets — le Camping — Neuvy
Saint Sépulcre — Rte de Sarzay - le Guéchaussiau —
Abbaye de Varenne — Fougerolles — Cluis — le Pilori —
Badecon — Argenton.

Dimanche 12 mai -70 km. — Départ : 8 H.
Argenton — le Péchereau — D 48A — D 40 — Mosnay —
Velles — Lothiers — Luant — D 80 — la Guillotine —
la Croix Rouge — Bois Robert — les Bernards — le Raz
— la Pérouille — Chasseneuil — le Pont Chrétien —
le Viaduc — Chabenet — Saint Marcel — Argenton.

Dimanche 19 mai (Pentecéte)- 70 km.— Dpt : 8 H.
Argenton — Thenay — Rivarennes — Longefont — Cors

— Oulches — D 927 — les Raymonds — D 61 — D 10 —
D 32D - le Carré — la Guillaudiére — Luzeret — Lande
— le Plessis — Argenton.

Lundi 20 mai (Pentecdte)- 68 km — Départ : 8 H.

Argenton —le Plessis — le Terrier Joli — Vaines —
Forges — la Miniere — le Plaix — Sacierges Saint
Martin — Cheniers — les Pérelles — Seillant —
Passebonneau — Saint Benoit — Parnac — Villebuxiéres
— Vigoux — Celon — Villarnoux — le Moulin Neuf —
le Vivier — Argenton.
Dimanche 26 mai (Féte des Méres)- 72 km. —
Départ : 8 H.

Argenton — Thenay — Rivarennes — Cors — Ruffec —
Etang des Fourdines — Chézeau Chrétien — Nuret —
Saint Gaultier — Argenton.

Roland

Sorties
du mercredr

8 Mai : 82 km - Journée souvenirs “La Norbert” -
110 km environ

Argenton - Tendu - Forges - Velles - Ardentes - Blord
- Méron - Les Loges - Le Petit Villiers - Le Grand
Villiers - Le Noyer - Brives -

Déjeuner au “César”
Meunet-Planches - Les Minimes - Bommiers -
Ambrault - Sacierges St Germain - Ardentes - Jeu les
Bois - Buxieres d’Aillac - Bouesse - Malicornay -
Les Chaumes - Argenton -

15 Mai : 83 km - Argenton - Badecon - Le Pin -
Gargilesse - Les Giraux - Les Brumales - St Plantaire
- Le Peu - Bressole - Les Jarriges - Le Chardy -
La Roulliere - Grammont - D 87 - Route en bordure
de la Gargilesse - Lafat - Poirond - L’Auzenais -
La Cure - Le Courtioux - Le Chéne Rond -
Les Robinets - Le Montet - La Mére au Pain - Cluis -
Hall¢ - Les Rochoux - Les Ballerais - Malicornay -
Chavin - Bonnilly - D 30 - D 48a - Les Chaumes -
Argenton -

22 Mai : 85 km - Argenton - L’ Auvergne - Bazaiges
- La Ligne - Argentiére - Peugueffier - Vaussujean -
Les Genéts - Azérables - Etang de la Chaume -
Les Grands Chézeaux - La Bouée - La Chatre
I’Anglin - St Benoit - Roussines - St Civran - Luzeret
- Le Plessis - Argenton -

29 Mai : 90 km - Argenton - Badecon - Hallé - Cluis
- St Denis de Jouhet - Le Magny - La Chétre - Sarzay
- Le Chassin - Lys St Georges - Buxiéres d’Aillac -
Bouesse - Malicornay - Argenton -

Christian
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DATES A RETENIR.

Je vous rappelle que le dimanche 05 mai 2013 aura lieu la randonnée du C.A.C. de la vallée de la
Creuse.

Je compte sur vous afin de gagner pour la troisiéme année consécutive ce challenge et le conserver défi-
nitivement a Argenton.

L'an dernier nous étions 26 inscrits au départ de Chateauroux. Je compte sur 30 inscrits afin de confir-
mer sans Souci.

Mobilisez vous, nous devons confirmer les deux années precedentes ce serait une déception, si par
manque de présence nous ne confirmions pas cette troisiéme année.

Le départ comme d'habitude en vélo depuis Scévole, et pour ceux qui préférent se rendre en voiture a
Chateauroux rendez vous aux inscriptions. Pensez a prendre votre licence ainsi que quatre euros pour I'ins-
cription.

Le premier ravitaillement est a Mosnay, le deuxiéme a Le Menoux.

Voir horaire sur la page circuits du dimanche.

Le mercredi 08 mai aura lieu la journée souvenir « la Norbert »

J'espere que vous serez toujours fidele 4 cette journée souvenir. Une randonnée sur la journée de 110 km
avec un départ rapproché 4 mi parcours a Ardentes pour ceux qui le souhaite. Le restaurant retenu est le César
a Brives (36) .

Menu :  Kir avec amuses gueules

Assiette César (salade asperge, terrine maison, avocat, St Jacques)
Filet mignon de veau avec ses légumes.

Fromage.

Assiette gourmande.

Prix : 20€ vin compris.

Vous pouvez vous inscrire dés maintenant.

Bernard vous attend tél 02 54 24 25 26 ou JPS 02 54 24 19 95

JPSwatek.

LE BREVET RANDONNEUR DU LIMOUSIN

En 2009, 24 cyclos s NFAT Andrew

son_t mscntg ace brgvet eta AUCLAIR Héléne
ce jour 5 I'ont entiérement RAVEAU Michal
terminé en effectuant les 6 RAVEAU Chantal

circuits imposes. JOUANDON Patrick
Comme il s’agit d’une
randonnée permanente de PARDIEUX Frangois
longue haleine qui peut se CAUTY Christian
réaliser  sur  plusieurs CAUTY Monique
annces, (il n’y a pas de délai MARQUET J.Claude

imposé), certains cyclos SSA
(Bernard Patreau, J.Claude EgR%A%DBiﬁglrlgs

Marql}et, J. Brissaud, les |qwATEK J Pierre
Cauty’s, entre autres) ont |qwATEK Claude

prévu de réaliser le circuit |\bpn\ygg AT Matine
n°S “Pays de Feuillardiers PENISSAT J Michel

- Val de Vienne” avec CAOUDAL Bernard
départ de Aixe sur Vienne en THOMAS Michel
mai ou juin, saison idéale THOMAS Solange
pour parcourir les routes du BRISSAUD Claudine
Limousin magnifiées par | ENET Philippe
I’or des genéts ne fleurs. CHOLET J.Claude

Si d’autres cyclos sont BARRAUD Roland
intéresseés, il peuvent se BINET Michel

faire connaitre auprés de BINET Etiennette
Christian Cauty.
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Les diverses modalités de ces sorties seront décidées au der-
nier moment en fonction de la météo et des cyclos intéressés.

Lundi6 maia 18 H
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